Azov f’,';?,f“;aéi‘:,as'ﬁ: E{,'s'tv,'.ia JEDALNY LISTOK od 18.11.2024 do 22.11.2024 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu rascovy |55 3.007 Polievka bryndzova 180/250 5.006 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka syrova pena 20 2089 Cesnakovo-bylinkové krutony 12/24 4.028 Natierka tvarohova s képro. |20 2052
Paradajky 19 2085 Pizza zeleninova 160/350 14.057 Por 8 2,086
Pondelok Caj ovocny s medom 150 1.007 Voda s pomaranéovou $tavou 150/250 1.033 Mlieko vanilkové 150 1021
1 8.1 1 .2024 Banany 90/250 22.001
5171 (kJ) Cuckacia vyZiva 150/200 23.002
Cereélne vyrobky s mlieko. |160 2003 Polievka kapustova s paradajkovym pr. [180/250 5044 Rozky grahamové 50 3012
Hrusky 75 22010 | Morcacie prsia zapekané so syrom 56/104 9.087 Natierka fazulova s jogurto. |20 2016
,,Cucoriedky $kolské*" 100 2019 | Zemiakové pyré s mrkvou 130/280 17.074 Uhorky Salatové 13 2088
Utorok Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/100 24.050 Detsky Caj ¢ierny bez kofei. [150 1.008
19.11.2024 Ovocny napoj s jablkami 200/250 1023
4086 (kJ)
Chlieb na desiatu zemiakov. |55 3.007 Polievka z mieSanych strukovin so zele. {180/250 5113 Flamery krupicové s kakao. [120 21.007
Natierka zo syra tofu s masl. |20 2076 Telacie dusené na zelenine 100/190 8.008 Piskoty 20 23.007
Redkovka 12 2087 Tarhofa dusena 110/210 .o Caj ovocny 150 1.008
Streda Mlieko s medom 150 1018 Salat mrkvovy s marhulami 70/110 208 | Skolska stava*” 150 1.030
20.11.2024 Cista voda 200/250 1025
5079 (kJ) Hrozno 90/200 22,000
Rozok 50 3012 Polievka zeleninova s drozdim 180/250 5120 Zemle celozrmné 50 3014
Natierka maslova s ¢okolad. |20 2029 Bravéové stehno dusené na paprike (k. [66/119 012 Natierka zeleninova zimna |20 2073
X Mlieko polotuéné 150 1013 Privarok kelovy so zemiakmi 130/240 18.007 Caj bylinkovy s medom 150 1.004
Stvrtok Kiwi 20 220041 Chlieb k privarku celozrnny 40/100 3.004
21.11.2024 Prirodna ovocna $tava 100% 150/250 1.0%0
4690 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65 2004 Polievka z rybieho filé s opekanym peé. {191/270 5118 Skvarkovy pagad 50 som
Caj bylinkovy 150 1.003 Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami 200/360 15.028 Caj ovocny s medom a citré. |150 1.009
. Mlieko kakaové 150/250 1o
Piatok Jablka 75/200 2011
22.11.2024
4436 (kJ)
mS Veduci : Faltanova Adriana Hlavny kuchar :Uhrinova Renata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.* Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie zelenina ,, Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépske;j unie..



